MENU SNIADANIA czerwiec 3 x bez 2023

¢ max-poL

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

1.06.2023

2.06.2023

Herbata owocowa.Pasta z
avocado. Pieczywo z
mastem Mus owocowy.
SKtADNIKI:

Herbata owocowa( owoce
aronii 35%, jabtko 25%, kwiat
hibiskusa 11%, owoce maliny 9%,
owoce czarnej porzeczki 9%,
skorka pomaranczy 4%,
koncentrat soku z aronii, aromat,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), chleb bezglutenowy(
skrobia
bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki
jaglanej,skrobia ziemniaczana,olej
roslinny,drozdze,avcado,jabtko,ba
nan

Herbata czarna, Pfatki ryzowe z
mlekiem. Pieczywo z dzemem
truskawkowym.)Owoce.

SKtADNIKI:

Herbata
czarna((polifenole,aminokwasy,sktadn
iki
mineralne,fluor,wapn,zelazo,potas,wi
taminy A,B,C,E,K.Ptatki ryzowe,mleko
sojowe((woda,ziarno soji,.Chleb
bezglutenowy( skrobia
bezglutenowa,woda,maka ryzowa,zakwas
z maki jaglanej,skrobia ziemniaczana, olej
roslinny,drozdze

Wykaz alergendw stosowanych w Zaktadzie Cateringowym Max-Pol : ( zaznaczono czerwong czcionkg)
1.ZBOZAzawierajace gluten, 2.JAJA 3.RYBY 4.SOJA 5.MLEKO facznie z laktozg 6.0RZECHY 7.SELER 8.GORCZYCA




MENU SNIADANIA CZERWIEC 3x bez 2023

£ marpoL

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

5.06.2023

6.06.2023

7.06.2023

8.06.2023

9.06.2023

Herbata owocowa,
Pieczywo bez glutenu z
satatg i wedlina.

SKLADNIKI:

herbata owocowa( owoce
aronii 35%, jabtko 25%, kwiat
hibiskusa 11%, owoce maliny
9%, owoce czarnej porzeczki
9%, skdérka pomaraniczy 4%,
koncentrat soku z aronii,
aromat, regulator kwasowosci -
kwas cytrynowy), chleb
bezglutenowy(((skrobia
bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki
jaglanej,skrobia
ziemniaczana,olej
roslinny,drozdze)roszponka,we
dlina drobiowa,

Pasta z cieciorki, chleb bez
glutenu.papryka.Mus
owocowy. Herbata
owocowa.

SKLADNIKI:

Herbata owocowa (owoce
maliny 52%, kwiat hibiskusa,
owoce aronii, jabtko,
koncentrat soku z aronii,
aromat, regulator kwasowosci
— kwas cytrynowy).

chleb bezglutenowy((skrobia
bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki
jaglanej,skrobia
ziemniaczana,gronowy,olej
roslinny,drozdze)cieciorka,papryk
a wedzona,banan,jabtko.

Herbata czarna, Parowki
drobiowe, pieczywo, ketchup.
czastki warzyw (papryka,
rzodkiewka).Mus owocowy

SKLADNIKI:

Herbata
czarna((polifenole,aminokwasy,sk
tadniki
mineralne,fluor,wapn,zelazo,pota
s,witaminy A,B,C,E,K.)Parowki
drobiowe(mieso 90% w tym
mieso z kurczaka 85% i mieso
cielece 5%,skrobia
ziemniaczana,sdl,aromaty,przypr
awy)chleb bezglutenowy(((skrobia
bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki
jaglanej,skrobia ziemniaczana, ,olej
roslinny,drozdze)ketchup-
pomidor,skrobia
kukurydziana,sol,kwas octowy,kwas
cytrynowy,naturalne
aromaty.Rzodkiewka,papryka.

SWIETO!!L.

Satatka z rybg(gotowana na parze) z
kukurydza, groszkiem i pieczywo bez
glutenu z wedling.Owoce.Herbata
czarna.

SKLADNIKI: Herbata
czarna(polifenole,aminokwasy,sktadni
ki mineralne jak
fluor,wapn,zelazo,potas,witaminy
A,B,C,E,K (, ryba-filet, sél), kukurydza,
groszek,chleb bezglutenowy((skrobia
bezglutenowa,woda,maka ryzowa,zakwas
z maki jaglanej,skrobia ziemniaczana,olej
roslinny,drozdze),wedlina drobiowa..

Wykaz alergendw stosowanych w Zaktadzie Cateringowym Max-Pol : ( zaznaczono czerwong czcionkg)
1.ZBOZAzawierajace gluten, 2.JAJA 3.RYBY 4.SOJA 5.MLEKO tacznie z laktozg 6.ORZECHY 7.SELER 8.GORCZYCA




MENU SNIADANIA CZERWIEC 3x bez 2023

£ MaxpoL

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

12.06.2023

13.06.2023

14.06.2023

15.06.2023

16.06.2023

Herbata owocowa, Pfatki
kukurydziane z mlekiem.
(Pieczywo bez glutenu z
wedling i papryka). Owoce

SKEADNIKI:

Herbata owocowa (owoce
maliny 52%, kwiat hibiskusa,
owoce aronii, jabtko,
koncentrat soku z aronii,
aromat, regulator
kwasowosci — kwas
cytrynowy.Chleb
bezglutenowy((skrobia
bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki
jaglanej,skrobia ziemniaczana,
,olej roslinny,drozdze,pfatki
kukurydziane((( grys
kukurydziany, , substancje
wzbogacajgce: witaminy
(niacyna. kwas
pantotenowy,mleko
sojowe(woda,ziarno soji,\-
++94

2 ,fosforan potasu,sdl
morska,aromat,witaminy)we
dlina drobiowa,papryka.

Musli z jogurtem
sojowym.Pieczywo bez
glutenu z wedling drobiowa
i pomidorem.

Herbata owocowa.Owoce.

SKtADNIKI:

Herbata owocowa (owoce
maliny 52%, kwiat hibiskusa,
owoce aronii, jabtko,
koncentrat soku z aronii,
aromat, regulator kwasowosci
— kwas cytrynowy.Chleb
bezglutenowy((skrobia
bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki
jaglanej,skrobia ziemniaczana,
,olej roslinny,drozdze.Owoce
suszone,daktyle,rodzynki, pestki
dyni,stonecznika,wedlina
drobiowa,pomidor

Kokosowa ryzanka na
mleku.Pieczywo mieszane z
wedling,ogérek
swiezy.Herbata owocowa.Mus
owocowy

SKLADNIKI:

Herbata owocowa (owoce maliny
52%, kwiat hibiskusa, owoce
aronii, jabtko, koncentrat soku z
aronii, aromat, regulator
kwasowosci — kwas
cytrynowy.Chleb
bezglutenowy((skrobia
bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki
jaglanej,skrobia ziemniaczana,olej
roslinny,drozdze.Widrki

kokosowe, mleko sojowe(
woda,ziarno soji ,fosforan
potasu,sdl
morska,aromat,witaminy)wedlina
drobiowa,ogdrek,banan,jabtko

. Herbata czarna, Pasta z
cieciorki i szczypiorem,
chleb bez glutenu, papryka.
SKtADNIKI:

Herbata owocowa (owoce

maliny 52%, kwiat hibiskusa,
owoce aronii, jabtko,
koncentrat soku z aronii,
aromat, regulator kwasowosci
— kwas cytrynowy.Chleb
bezglutenowy((skrobia
bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki
jaglanej,skrobia ziemniaczana,olej
roslinny,drozdze,ciecierzyca,papr
vka wedzona,szczypior,kasza
jaglana,mleko sojowe(
woda,ziarno soji r,fosforan
potasu,sol
morska,aromat,witaminy)

Musli z jogurtem
sojowym.Pieczywo bez glutenu z
wedling drobiowa i pomidorem.
Herbata owocowa.Ciasto
owocowe

SKtADNIKI:

Herbata owocowa (owoce maliny
52%, kwiat hibiskusa, owoce aronii,
jabtko, koncentrat soku z aronii,
aromat, regulator kwasowosci — kwas
cytrynowy.Chleb
bezglutenowy((skrobia
bezglutenowa,woda,maka ryzowa,zakwas
z maki jaglanej,skrobia ziemniaczana, ,olej
roslinny,drozdze.Owoce
suszone,daktyle,rodzynki, pestki
dyni,stonecznika,wedlina
drobiowa,pomidor..

Wykaz alergendw stosowanych w Zaktadzie Cateringowym Max-Pol : ( zaznaczono czerwong czcionkg)
1.ZBOZAzawierajace gluten, 2.JAJA 3.RYBY 4.SOJA 5.MLEKO facznie z laktozg 6.0RZECHY 7.SELER 8.GORCZYCA




PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

19.06.2023

20.06.2023

21.06.2023

22.06.2023

23.06.2023

Herbata czarna, Musli z
jogurtem bez
laktozyPieczywo mieszane
z satatg ,papryka.Owoce.

SKtADNIKI:

herbata czarna — kwas,chleb
bezglutenowy( skrobia
bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki
jaglanej,skrobia ziemniaczana,
,olej
roslinny,drozdze),roszponka,we
dlina drobiowa, papryka.

Herbata czarna,Ptatki
kukurydziane na mleku
.Pieczywo bez glutenu z,
pasztetem
warzywnym(wyréb witasny)
i rzodkiewka.Ciasto
owocowe

SKtADNIKI:

herbata owocowa( owoce aronii
35%, jabtko 25%, kwiat hibiskusa
11%, owoce maliny 9%, owoce
czarnej porzeczki 9%, skoérka
pomaranczy 4%, koncentrat soku
z aronii Ptatki kukurydziane((
grys kukurydziany, sél,
substancje wzbogacajgce:
witaminy (niacyna. kwas
pantotenowy.Pasztet
warzywny(kasza
jaglana,marchew,cukinia,seler,
pietruszka,cebula,ciecierzyca.)

Herbata owocowa,
Pieczywo mieszane z satatg
i wedling
drobiowa,papryka.

Kulki jaglane a’la
raffello(wyrdb wtasny)

SKEADNIKI:

herbata owocowa( owoce aronii
35%, jabtko 25%, kwiat hibiskusa
11%, owoce maliny 9%, owoce
czarnej porzeczki 9%, skorka
pomaranczy 4%, koncentrat soku
z aronii, aromat, regulator
kwasowosci — kwas,chleb
bezglutenowy( skrobia
bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki
jaglanej,skrobia ziemniaczana,
,olej
roslinny,drozdze),roszponka,wedl
ina drobiowa,papryka.

Kokosowa ryzanka na
mleku.Pieczywo mieszane z
wedling,ogérek swiezy.Herbata
owocowa.Mus owocowy

SKtADNIKI:

Herbata owocowa (owoce maliny 52%,
kwiat hibiskusa, owoce aronii, jabtko,
koncentrat soku z aronii, aromat,
regulator kwasowosci — kwas
cytrynowy.Chleb bezglutenowy((skrobia
bezglutenowa,woda,maka ryzowa,zakwas z
maki jaglanej,skrobia ziemniaczana,olej
roslinny,drozdze.Wiérki kokosowe, mleko
sojowe( woda,ziarno soji ,fosforan
potasu,sol
morska,aromat,witaminy)wedlina
drobiowa,ogdrek,banan,jabtko

Pasta z soczewicy i
ryby,szczypiorek.

Herbata owocowa.Pieczywo
bez glutenu. owoce

Sktad:

Herbata owocowa( owoce aronii
35%, jabtko 25%, kwiat hibiskusa
11%, owoce maliny 9%, owoce
czarnej porzeczki 9%, skorka
pomaranczy 4%, koncentrat soku z
aronii, aromat, regulator
kwasowosci - kwas cytrynowy),
chleb bezglutenowy( skrobia
bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki
jaglanej,skrobia
ziemniaczana,olej,soczewica,filet z
ryby,szczypiorek.

Wykaz alergenéw stosowanych w Zaktadzie Cateringowym Max-Pol : ( zaznaczono czerwong czcionka)
1.ZBOZAzawierajace gluten, 2.JAJA 3.RYBY 4.SOJA 5.MLEKO facznie z laktozg 6.0RZECHY 7.SELER 8.GORCZYCA




MENU SNIADANIA CZERWIEC 3x bez 2023

| MAY-POL

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

26.06.2023

27.06.2023

28.06.2023

29.06.2023

30.06.2023

Herbata czarna,Ptatki
kukurydziane na mleku
.Pieczywo bez glutenu z,
pasztetem
warzywnym(wyréb
wiasny) i
rzodkiewka.owoce
SKEADNIKI:

Herbata czarna(
polifenole,aminokwasy,sktad
niki mineralne jak
fluor,wapn,zelazo,potas,wita
miny A,B,C,E,K.Ptatki
kukurydziane(( grys
kukurydziany, sdl, substancje
wzbogacajgce: witaminy
(niacyna. kwas
pantotenowy.Pasztet
warzywny(kasza
jaglana,marchew,cukinia,sel
er,pietruszka,cebula,ciecierz

yca.)

Herbata owocowa.Smalec z
fasoli biatej.Ogérek
kiszony.Pieczywo bez
glutenu.Ogorek
kiszony.Owoce.

SKLADNIKI:

Herbata owocowa (owoce
maliny 52%, kwiat hibiskusa,
owoce aronii, jabtko,
koncentrat soku z aronii,
aromat, regulator kwasowosci
— kwas cytrynowy.Chleb
bezglutenowy((skrobia
bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki
jaglanej,skrobia ziemniaczana,
,olej roslinny,drozdze,fasola
biata,cebula,ogérek kiszony.

Herbata owocowa, Pieczywo z
satatg i wedling , papryka.
owoce .Herbata owocowa.

SKEADNIKI:

herbata owocowa( owoce aronii
35%, jabtko 25%, kwiat hibiskusa
11%, owoce maliny 9%, owoce
czarnej porzeczki 9%, skorka
pomaranczy 4%, koncentrat soku z
aronii, aromat, regulator kwasowosci
- kwas cytrynowy), chleb
bezglutenowy((skrobia
bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki
jaglanej,skrobia ziemniaczana, ,olej
roslinny,drozdze),roszponka,wedlina
drobiowa,papryka.

Pasta z cieciorki, chleb bez
glutenu.papryka.Mus
owocowy. Herbata
owocowa.

SKLADNIKI:

Herbata owocowa (owoce
maliny 52%, kwiat hibiskusa,
owoce aronii, jabtko,
koncentrat soku z aronii,
aromat, regulator kwasowosci
—kwas cytrynowy).

chleb bezglutenowy((skrobia
bezglutenowa,woda,maka
ryzowa,zakwas z maki
jaglanej,skrobia
ziemniaczana,gronowy,olej
roslinny,drozdze)cieciorka,papryk
a wedzona,banan,jabtko

Herbata czarna,Pfatki
kukurydziane na mleku .Pieczywo
mieszane .MUS OWOCOWCY
SKLADNIKI:

herbata owocowa( owoce aronii 35%,
jabtko 25%, kwiat hibiskusa 11%, owoce
maliny 9%, owoce czarnej porzeczki 9%,
skorka pomaranczy 4%, koncentrat soku z
aronii Ptatki kukurydziane(( grys
kukurydziany, sél, substancje
wzbogacajgce: witaminy (niacyna.
kwas pantotenowy.Pasztet
warzywny(kasza
jaglana,marchew,cukinia,seler,pietrus
zka,cebula,ciecierzyca.)

Wykaz alergenéw stosowanych w Zaktadzie Cateringowym Max-Pol : ( zaznaczono czerwong czcionka
1.ZBOZAzawierajace gluten, 2.JAJA 3.RYBY 4.SOJA 5.MLEKO facznie z laktoza 6.0RZECHY 7.SELER 8.GORCZYCA




