MENU SNIADANIA WEGETARIANSKIE PAZDZIERNIK 2022

| MAXPOL

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

3.10.2022

4.10.2022

5.10.2022

6.10.2022

7.10.2022

Kremowy twarozek na
stodko z owocami.
Herbata
czarna.Pieczywo
mieszane z
mastem.Owoce.

SKtADNIKI:

Twarog(zywe kultury
bakterii),jogurt
naturalny,brzoskwinia,chle
b
pszenny,zytni,masto.Owoc
e

Herbata owocowa,
kasza manna z
cynamonem i
rodzynkami.(Pieczywo
mieszane z serem
26ttym. Ogorek swiezy
.Owoce.

SKtAD:
Herbata owocowa

(owoce maliny 52%,
kwiat hibiskusa, owoce
aronii, jabtko, koncentrat
soku z aronii, aromat,
regulator kwasowosci —
kwas
cytrynowy),makaron,

substancje wzbogacajace:

witaminy (niacyna. kwas
pantotenowy.
ryboflawina (B2).
witamina B6. kwas
foliowy)), mleko, chleb
pszenny (maka pszenna
(77%), woda, sol,
drozdze, kwas
askorbinowy),chleb
zytni,filet z kurczaka,

Jajka na twardo z sosem
majonezowym z koperkiem,
chleb mieszany z mastem,
papryka.Jogurt z bananem.
Herbata owocowa.

SKtAD:

Jaja, majonez (olej rzepakowy
69%, woda, cukier, zéttko JAJA w
proszku 2,5%, ocet spirytusowy),
koper, masto($mietanka
pasteryzowana z mleka), chleb
pszenny (maka pszenna
(77%),chleb zytni, woda, sdl,
drozdze, kwas askorbinowy),koper
,papryka, Herbata owocowa
(owoce maliny 52%, kwiat
hibiskusa, owoce aronii, jabtko,
koncentrat soku z aronii, aromat,
regulator kwasowosci — kwas
cytrynowy).Maka pszenna,proszek
do

Ptatki kukurydziane z mlekiem.
Pieczywo pszenne z pastg z
avocado i rzodkiewka. Herbata
owocowa. Owoce.

SKtAD:
Herbata owocowa (owoce maliny

52%, kwiat hibiskusa, owoce aronii,
jabtko, koncentrat soku z aronii,
aromat, regulator kwasowosci — kwas
cytrynowy),ptatki kukurydziane ( grys
kukurydziany, cukier, sdl, glukoza,
cukier brazowy, syrop cukru
inwertowanego, substancje
wzbogacajgce: witaminy (niacyna.
kwas pantotenowy. ryboflawina

Satatka z kukurydza, groszkiem i
jajkiem/ pieczywo mieszane z
serem z6ttym.Ciasto z owocami,
herbata czarna.

SKtAD: Herbata
czarna, ryba-filet, sél), kukurydza,
groszek, jaja, majonez (olej
rzepakowy 69%, woda, cukier,
26ttko JAJA w proszku 2,5%,
koper), masto(Smietanka
pasteryzowana z mleka), chleb
pszenny (maka pszenna
(77%)chleb zytni, woda, sdl,
drozdze, kwas askorbinowy), ser
261ty




(mleko, sdl, kultury
bakterii mlekowych,

stabilizator:

Wykaz alergenéw stosowanych w Zaktadzie Cateringowym Max-Pol : ( zaznaczono czerwong czcionka
1.ZBOZAzawierajace gluten, 2.JAJA 3.RYBY 4.SOJA 5.MLEKO tacznie z laktozg 6.0RZECHY 7.SELER 8.GORCZYCA

MENU SNIADANIA WEGETARIANSKIE PAZDZIERNIK 2022

MAYX-POL

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

10.10.2022

11.10.2022

12.10.2022

13.10.2022

14.10.2022

Herbata owocowa,
Pieczywo mieszane z satatg
i serem z6ttym , papryka.
Budyn czekoladowy
.Herbata owocowa.

SKLAD:.

herbata owocowa( owoce aronii
35%, jabtko 25%, kwiat hibiskusa
11%, owoce maliny 9%, owoce
czarnej porzeczki 9%, skorka

Herbata czarna, Ptatki
ryzowe z mlekiem.
Pieczywo mieszane z
dzemem
truskawkowym.)Owoce

SKLAD:

Herbata czarna, ptatki
ryzowe, cukier, sél,
glukoza, cukier brazowy,

Herbata owocowa.Jajko na
twardo (plastry).Pieczywo
mieszane z mastem.Jogurt
naturalny z wisniami.
SKLADNIKI:

Herbata owocowa( owoce aronii
35%, jabtko 25%, kwiat hibiskusa 11%,
owoce maliny 9%, owoce czarnej
porzeczki 9%, skorka pomaranczy 4%,
koncentrat soku z aronii, aromat,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), jajko,pieczywo

Herbata czarna, Owsianka na
mleku z dodatkiem tartego jabtka i
rodzynek. Pieczywo mieszane z
mastem, pasztetem
warzywnym(wyréb wtasny) i
rzodkiewka.Galaretka wisniowa.
SKtAD:

Ptatki owsiane(ziarno owsa), mleko,
jabtko, rodzynki, masto($Smietanka
pasteryzowana z mleka), chleb pszenny
(maka pszenna (77%),chleb zytni, woda,
sol, drozdze, kwas askorbinowy),cukinia,

Pasta z twarogu i
ryby,szczypiorek.
Herbata owocowa.Pieczywo
mieszane z mastem.Owoce.

Sktad:

Twardg,filet rybny(robiony na
parze)mleko,pidrekiorek,pieczyw
0 pszenne,zytnie,masto.




pomaranczy 4%, koncentrat soku
z aronii, aromat, regulator
kwasowosci - kwas cytrynowy),
masto(Smietanka pasteryzowana
z mleka), chleb pszenny (maka
pszenna (77%),chleb zytni, woda,
sél, drozdze), ),ser 26tty (mleko,
sol, kultury bakterii mlekowych,
zawartosc ttuszczu 27%),
papryka,roszponka.

syrop cukru
inwertowanego,

substancje wzbogacajace:

witaminy (niacyna. kwas
pantotenowy.
ryboflawina (B2).
witamina B6. kwas
foliowy)), mleko, chleb
pszenny (maka pszenna
(77%), woda, sol,
drozdze, kwas
askorbinowy), chleb zytni
, masto($mietanka
pasteryzowana z
mleka),dzem
truskawkowy.

zytnie,pszenne.Jogurt
naturalny,wisnie.

cebula ,marchewka ,czosnek, oliwa,
rzodkiewka, jabtko
,rodzynki,mleko,marchewka,kasza
jaglana,czosnek,cebula,imbir,jaja,kurkum
a

Wykaz alergendow stosowanych w Zaktadzie Cateringowym Max-Pol : ( zaznaczono czerwong czcionkg)
1.ZBOZAzawierajace gluten, 2.JAJA 3.RYBY 4.SOJA 5.MLEKO tacznie z laktozg 6.ORZECHY 7.SELER 8.GORCZYCA

MENU SNIADANIA WEGETARIANSKIE PAZDZIERNIK 2022

| mAXPOL

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

17.10.2022

18.10.2022

19.10.2022

20.10.2022

21.10.2022

Herbata owocowa,
Pieczywo mieszane z satatg
i serem z6ttym , papryka.
Owoce .Herbata owocowa.

SKLAD:.

herbata owocowa( owoce aronii
35%, jabtko 25%, kwiat hibiskusa
11%, owoce maliny 9%, owoce
czarnej porzeczki 9%, skorka
pomaranczy 4%, koncentrat soku
z aronii, aromat, regulator
kwasowosci - kwas cytrynowy),

Herbata czarna, Paréwki
sojowe pieczywo z
mastem, ketchup.
czastki warzyw (papryka,
rzodkiewka).Owoce.

SKEAD:

ziemniaczana, sol, biatko
z kurczat, biatka MLEKA
(tacznie z LAKTOZA),
hydrolizowane biatko.
masto($mietanka
pasteryzowana z mleka
.papryka, rzodkiewka

Zacierka z mlekiem.Smalec z
fasoli biatej.Ogorek
kiszony.Owoce

SKEAD:
Herbata owocowa (owoce maliny

52%, kwiat hibiskusa, owoce aronii,
jabtko, koncentrat soku z aronii,
aromat, regulator kwasowosci —
kwas cytrynowy),ptatki
kukurydziane ( grys kukurydziany,
cukier, sél, glukoza, cukier

Herbata owocowa, Jajecznica ze
szczypiorkiem smazona na masle,
pieczywo mieszane. Kisiel z
wisniami(wtasny wyrdb)

SKLAD:

Herbata z owocdw lesnych, jaja,
masto($mietanka pasteryzowana z
mleka), szczypior,chleb pszenny
(maka pszenna (77%),chleb zytni,
woda, sdl, drozdze, kwas
askorbinowy),wisnie,srobia
ziemniaczana,cukier.

Herbata owocowa, Pieczywo
mieszane z satatg , serem
26ttym ,papryka.Ciasto z
owocami.

SKLAD:.
herbata owocowa( owoce aronii

35%, jabtko 25%, kwiat hibiskusa
11%, owoce maliny 9%, owoce
czarnej porzeczki 9%, skorka
pomaranczy 4%, koncentrat soku z

aronii, aromat, regulator kwasowosci




masto(Smietanka pasteryzowana
z mleka), chleb pszenny (maka
pszenna (77%),chleb zytni, woda,
sol, drozdze), ),ser 26ttty (mleko,
sol, kultury bakterii

,chleb pszenny, chleb
zytni ,maka

brazowy, syrop cukru
inwertowanego, substancje
wzbogacajgce: witaminy (niacyna.
kwas pantotenowy. ryboflawina
(B2). witamina B6. kwas
foliowy))mleko, masto($mietanka

pasteryzowana z mleka), chleb
pszenny (maka pszenna (

- kwas cytrynowy), masto(Smietanka
pasteryzowana z mleka), chleb

pszenny (maka pszenna (77%),chleb
zytni, woda, sol, drozdze), ),ser 26ty
(mleko, sdl, kultury bakterii

Wykaz alergenéw stosowanych w Zaktadzie Cateringowym Max-Pol : ( zaznaczono czerwong czcionka)
1.ZBOZAzawierajace gluten, 2.JAJA 3.RYBY 4.SOJA 5.MLEKO tacznie z laktozg 6.0RZECHY 7.SELER 8.GORCZYCA

MENU SNIADANIA WEGETARIANSKIE PAZDZIERNIK 2022

| maxpOL

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

24.10.2022

25.10.2022

26.10.2022

27.10.2022

28.10.2022

Herbata owocowa, Ptatki
kukurydziane z mlekiem.
(Pieczywo mieszane z
serem z6ttym i papryka).
Owoce.

SKtAD:

Herbata owocowa (owoce
maliny 52%, kwiat hibiskusa,
owoce aronii, jabtko,
koncentrat soku z aronii,
aromat, regulator
kwasowosci — kwas
cytrynowy), ptatki jaglane,
substancje wzbogacajace:
witaminy (niacyna. kwas
pantotenowy. ryboflawina (B2).
witamina B6. kwas foliowy)
mleko, chleb pszenny (maka
pszenna (77%)

Kawa zbozowa, Pasta
z jaja i twarogu ze
szczypiorem, chleb
mieszany z mastem,
papryka. Kulki jaglane
a’la raffello(wyréb
wiasny)

SKtAD:

Mleko, kawa zbozowa zboza
78% (JECZMIEN, ZYTO), cykoria,
jeczmien i produkty pochodne
(zawiera gluten), zyto i
produkty pochodne, zboza 78%
(JECZMIEN, ZYTO), cykoria,
jeczmien i produkty pochodne
(zawiera gluten), jaja, majonez
(olej rzepakowy 69%, woda,
cukier, zottko JAJA w proszku
2,5%, ocet spirytusowy,
musztarda (woda, GORCZYCA,
ocet spirytusowy, cu

Musli z jogurtem
naturalnym.Pieczywo pszenne z
pastg z soczewicy i pomidorem.
Herbata owocowa.Owoce.
SKEADNIKI:

Ptatki
owsiane,rodzynki,orzechy,owoc
e suszone,pieczywo
pszenne,zytnie,
,pomidor,masto,herbata
owocowa Herbata owocowa

(owoce maliny 52%, kwiat
hibiskusa, owoce aronii, jabtko,
koncentrat soku z aronii, aromat,
regulator kwasowosci — kwas
cytrynowy

Kokosowa ryzanka na
mleku.Pieczywo mieszane z serem
26ttym,ogorek swiezy.Herbata
owocowa.Jogurt z bananem.

Sktad:
Mleko, ptatki ryzowe,widrki
kokosowe,pieczywo mieszane,

herbata owocowa.

Herbata owocowa.Smalec z fasoli
biatej.Ogdrek kiszony.Pieczywo
mieszane z mastem.Ogorek
kiszony.Owoce.

Sktad:

Herbata owocowa (owoce maliny
52%, kwiat hibiskusa, owoce
aronii, jabtko, koncentrat soku z
aronii, aromat, regulator
kwasowosci — kwas
cytrynowy.Pomidory,pieprz,sél,
Papryka wedzona,masto,ogérek
kiszony,kasza manna, chleb
pszenny (maka pszenna
(77%),chleb zytni, woda, sdl,
drozdze, kwas askorbinowy)







MENU SNIADANIA WEGETARIANSKIE PAZDZIERNIK 2022

| MAY-POL

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

31.10.2022

Herbata owocowa,
Pieczywo mieszane z
satatg i serem z6ttym
papryka. Owoce .Herbata
owocowa.

SKtAD:.

herbata owocowa( owoce
aronii 35%, jabtko 25%, kwiat
hibiskusa 11%, owoce maliny
9%, owoce czarnej porzeczki
9%, skoérka pomaraniczy 4%,
koncentrat soku z aronii,
aromat, regulator kwasowosci -
kwas cytrynowy),

Wykaz alergenéw stosowanych w Zaktadzie Cateringowym Max-Pol : ( zaznaczono czerwong czcionka

1.ZBOZAzawierajace gluten, 2.JAJA 3.RYBY 4.SOJA 5.MLEKO tacznie z laktozg 6.0RZECHY 7.SELER 8.GORCZYCA




