Program Wychowawczo - Profilaktyczny

Szkoty Podstawowej nr 5 1im. Orla Biatego
z Oddzialami1 Dwujezycznymi

w Policach
w roku szkolnym 2022/2023



Wstep

Program Wychowawczo — Profilaktyczny zostal opracowany o przeprowadzone diagnozy:

- Dobrostan uczniéw — wrzesien 2022

- Czynniki chronigce i czynniki ryzyka — wrzesien 2022

Obserwacje 1 wywiady z uczniami i1 rodzicami ucznidow klas nauczania poczatkowego.

Rekomendacji prac zespotow.

Sytuacj¢ zwigzang z wojng na Ukrainie i konieczno$cig wsparcia dzieci z terendw objetych wojna mieszkajacych obecnie na terenie Polski

Pozyskany materiat postuzyl nam do sformutowania zatozen niniejszego programu, opracowania systemu oddziatywan profilaktyczno —
wychowawczych oraz utatwit sposoby realizacji.
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PODSTAWA PRAWNA:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowe;j ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej ((Dz. U. poz. 356, z 2018 r. poz. 1679, z 2021 r. poz. 1533
oraz z 2022 r. poz. 609 i 1717).

2. Ustawa Prawo o$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 oraz z 2022 r. poz. 655, 1079, 1116, 1383, 1700, 1730 i
2089).

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii ((Dz. U. z
2020 r. poz. 1449).

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604).

6. Ustawa z dnia 12 kwietna 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz.U. 2019 poz. 1078).
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https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=24-10-2022&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2021&qpnr=1082&qppozycja=1082
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=24-10-2022&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2022&qpnr=655&qppozycja=655
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=24-10-2022&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2022&qpnr=1079&qppozycja=1079
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=24-10-2022&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2022&qpnr=1116&qppozycja=1116
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=24-10-2022&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2022&qpnr=1383&qppozycja=1383
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=24-10-2022&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2022&qpnr=1700&qppozycja=1700
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=24-10-2022&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2022&qpnr=1730&qppozycja=1730
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=24-10-2022&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2022&qpnr=2089&qppozycja=2089

TrudnoS$ci uczniow w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie danego przedmiotu z uwzglednieniem trudnosci
w nabywaniu umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem polskim przez dzieci przyjete do szkoly z terenéw Ukrainy

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym oraz wspieranie ucznia w przezwyci¢zaniu pojawiajacych sie trudnosci w nauce jest zadaniem, przed
ktoérym stoja osoby doroste. Aby tego dokonaé, niezbedne jest zapoznanie si¢ z genezg istniejacych problemow, czyli odpowiedzenie sobie na
pytanie dlaczego niektorzy uczniowie nie sg w stanie sprosta¢ stawianym przed nimi wymaganiom edukacyjnym.

W trakcie przeprowadzania diagnozy zjawiska konieczne jest okreslenie przyczyn pojawiajacych si¢ problemoéw w nauce u dzieci i mlodziezy
szkolnej. Niepowodzenia mogg mie¢ roznorodne podloze. Przyczyng mozna wskaza¢ w osobowosci mtodego cztowieka, srodowisku lokalnym,
srodowisku szkolnym czy jego warunkach badZz mozliwos$ciach fizycznych.

Wsrdd zaburzen, ktére mogg mie¢ podtoze w samym uczniu nalezy wymieni¢ jego zdolno$ci, umiejetnosci, poziom posiadanej wiedzy, przezywane
uczucia, cechy charakteru, dotychczasowe doswiadczenia zwigzane z podejmowaniem nauki, tendencje i przyzwyczajenia pojawiajace si¢ podczas
nauki, poziom samodzielnos$ci oraz motywacje do zdobywania wcze$niej wyznaczonego celu.

Inng kategorig czynnikow mogacych mie¢ znaczacy wplyw na umiej¢tnosci do nauki mtodego cztowieka moze by¢ srodowisko szkolne ucznia
np.

o brak wystarczajacych sprz¢tow i pomocy dydaktycznych w szkole,

o atmosfera w klasie, w szkole niesprzyjajaca pracy,

e niesprzyjajace relacje pomiedzy uczniami,

e praca pozalekcyjna,

o wadliwa organizacja zycia szkolnego,

o wadliwa praca nauczyciela lub watpliwa pozycja lub autorytet nauczyciela itp.

Wystgpienie kilku czynnikow odbija si¢ na psychice, a to z kolei objawia si¢ zmienionym zachowaniemi uzewnetrznianych przez ucznia
zdolnosciach.

Z tego powodu uczen moze wolniej przyjmowac¢ nowo dostarczang wiedze oraz z gorszym skutkiem odtwarza¢ t¢ juz wczesniej nabytg.
Wszystkiemu winne sa emocje (nawet te przezywane w sposob podswiadomy) przez dziecko. Uczen dotknigty problemami moze by¢ zlgkniony,
wystraszony, peten kompleksow, zy¢ w poczuciu zagrozenia. Moze jednak zdarzy¢ si¢, ze jego zachowanie pdjdzie w zupelnie przeciwleglym
kierunku, stanie si¢ butny, na pokaz pewny swojej sity i znaczenia, niezrbwnowazony, czy agresywny. W sytuacji gdy mtody cztowiek zostanie
przyttoczony swoimi niepowodzeniami szkolnymi i nie bgdzie mial mozliwosci wykazaé si¢ w innych dziedzinach, moze to mie¢ bardzo
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negatywny wptyw na jego przyszte starania. Przykre przezycia i doswiadczenia z nimi zwigzane zniechecajg do podejmowania dalszych wysitkow,
sg zroédtem negatywnych postaw wobec obowigzkow szkolnych, a nawet 0sob, ktére im si¢ z nimi kojarzg.

Obojetnie jak zmieni si¢ zachowanie ucznia jedno jest pewne, zmieni si¢ jego podejscie do nauki, gdyz w momencie pozostawania w sytuacji
stresowej inne kwestie okazg si¢ dla niego istotne. Przetozenie wspomnianych czynnikdw na niepowodzenia szkolne moze powodowaé u ucznia:

trudno$ci w rozumieniu, przyswajaniu i odtwarzaniu materiatu,

braku zainteresowania poszczego6lnymi przedmiotami, spadkiem motywacji poznawczych,

bezradnos$cia w pokonywaniu trudnos$ci zwigzanych z edukacja,

biernoscia, brakiem pokazywania wigkszych staran do przyswajania wiedzy, spadkiem wiary we wlasne umiej¢tnosci edukacyjne,
spadek umiejetnosci panowania nad swoimi procesami poznawczymi np. utrzymywaniem koncentracji na wyznaczonym zadaniu,
uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego — zaniedbywanie wyksztatcenia czy kwalifikacji zawodowych.

Jedynie $wiadomo$¢ genezy problemow pozwoli na indywidualne okreslenia dzialan zapobiegajacych, ograniczajacych badz niwelujacych
powstate trudnosci w nauce i niepowodzenia szkolne ucznidéw.

Cele programu:

arODE

Wspieranie uczniow wykazujacych problemy w nauce.

Wyréwnywanie szans edukacyjnych.

Wspieranie rodzicéw uczniéw z trudnosciami w nauce.

Wspieranie edukacyjno — wychowawcze ucznidéw wymagajacych objecia pomoca psychologiczno — pedagogiczna.
Wspieranie ucznidow i ich rodzicow z Ukrainy w pokonywaniu trudnosci edukacyjnych.
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Dziatania:

1 mozliwosci ucznidow
szkoty.

- szkolenie dla nauczycieli

L.p. | Zadania Sposéb realizacji Osoby odpowiedzialne Termin realizacji Odbiorca

1. Diagnoza zjawiska — - diagnoza zjawiska, Nauczyciele uczacy Wrzesien Cata
ilos¢ 0sob - analiza uzyskanych wynikow oraz dostosowanie spolecznos¢
przejawiajacych dziatan profilaktycznych do indywidualnych szkolna
trudnos$ci w nauce oraz | potrzeb uczniow
ich specyfika.

2. Zapoznanie uczniowi | - spotkania 'z rodzicami / opiekunami | Wychowawcy Wrzesien Rodzice
rodzicow i stata wspoOlpraca, Nauczyciele przedmiotowi Uczniowie
z wymogami - spotkania ze specjalistami.
stawianymi przed
uczniami z danego
przedmiotu szkolnego.

4. Utrzymywanie stalej Kontakt on line, telefoniczny i bezposredni. Nauczyciele Wychowawcy | Caty rok Rodzice
wspolpracy Biezace Pedagog
z rodzicami/ informowanie dotyczace niepowodzen
opiekunami ucznidéw. szkolnych.

5. Dostosowanie formy -analiza opinii PPP Wychowawcy Catly rok Nauczyciele
zaje¢ do - spotkania zespotu ds. PPP Nauczyciele i wychowawcy
indywidualnych potrzeb | - dokonywanie WOFU Pedagog
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6. Pedagogizacja - spotkanie on line z pedagogiem szkolnym. Pedagog Wrzesien Rodzice /
rodzicow / opiekunow | - spotkania z wychowawca opiekunowie
dzieci na temat I nauczycielami, UCZNiOW
trudnos$ci w nauce, - materialy szkoleniowe, informacyjne,
wsparcie ucznia
objetego pomocy psych.

— pedagog.

7. Nawigzania lub - spotkanie on line z pedagogiem szkolnym. Pedagog Wrzesien Rodzice /
utrzymywanie statego - spotkania z wychowawcag opiekunowie
kontaktu z rodzicami/ | i nauczycielami, UCZNiowW
opiekunami uczniow - materiaty szkoleniowe, informacyjne,
oraz zachecanie ich do
angazowania si¢ w
sprawy szkoty .

8. Uswiadamianie - spotkanie on line z pedagogiem szkolnym. Pedagog Wrzesien Rodzice /
rodzicoOw - spotkania z wychowawca opiekunowie
o koniecznosci i nauczycielami, ICZNIOW
samodzielnej pracy - materiaty szkoleniowe, informacyjne,
dziecka.

9. Budowanie postawy - prowadzenie zajec¢ z zakresu pomocy Specjalisci Caly rok Uczniowie
mozliwosci realizacji psychologiczno — pedagogicznej
zamierzonych celow.

10. | Rozwijanie poczucia - realizacja Projektu Pomorza Zachodniego — Specjalisci Caty rok Uczniowie
samoakceptacji oraz Wsparcie psychologiczne uczniow.
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poczucia tolerancji i - zajgcia specjalistyczne (logopedyczne,
akceptacji wzgledem doradztwa zawodowego)

innych uczniéw w tym
uczniow z Ukrainy

11.

Rozwijanie - szkolenia, ¢wiczenia aktywizujgce uczniow, Specjalisci Caty rok Uczniowie
umiejetnosci poprawiajace wydolnos¢ ich pamieci oraz
komunikacyjnych wplywajace na akceptowanie siebie i innych

0sob,

uczniéw w tym .
., . - e-lekcja.
uczniow z Ukrainy

Prawidlowe relacje rowiesnicze — trudnos$ci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych

Ta cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspomoc uczniow w ich trudnosciach w nawigzywania relacji ze swoimi kolegami
i kolezankami. Bezposrednio po ogloszeniu zamknigcia szkot dzieciom i mlodziezy towarzyszyty rado$é, euforia i ogdlne szczescie. Szkota jest
obowigzkiem, a mato ktora osoba lubi obowiazki, wigc kazda szansa na mozliwos¢ ich niewypetniania jest atrakcyjna. Ten pozytywny stan nie
trwat jednak dlugo, poniewaz oprocz ograniczenia dzialalnosci placowek wprowadzono spoteczng izolacje, co okazalo si¢ bardzo dotkliwe w
skutkach 1 wywolato emocje typowe dla sytuacji kryzysowej. W przypadku pandemii wigkszo$¢ spoteczenstwa, niezaleznie od wieku,
doswiadczyta podobnych trudnych emocji okreslanych mianem kryzysu. Tyle Ze analizujgc stany dzieci i mtodziezy, warto zauwazy¢, ze ich
przezycia w duzej mierze zaleza od srodowiska, w ktorego sktad wchodza: rodziny, blizszego i dalszego otoczenie oraz czynnikow wewngtrznych,
czyli charakteryzujacych kazda z osob, np. cech osobowosci. To wilasnie te indywidualne predyspozycje, zasoby, potrzeby powoduja, ze
konsekwencje obecnego stanu nie beda jednakowe dla wszystkich. Biorac powyzsze pod uwage mozna wyodrebnic trzy gtdéwne grupy uczniow:

Uczniowie posiadajacy bogate zasoby — w tej grupie znajduja si¢ dzieci wspierane przez rodzine i przyjaciot, ponadto sg to osoby realizujace
wlasne pasje, rozwijajace zainteresowania, co wptywa na konstruktywne spedzanie czasu wolnego i roztadowanie napiecia. Wszelkie
niepowodzenia nie s3 u nich podstawa do frustracji, a raczej do wyciggania wnioskéw 1 podejmowania nowych innych wyzwan czy
aktywnosci. Dzieki tym zasobom radzenie sobie z kryzysem nie powoduje trudnosci.
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Uczniowie majacy duze wsparcie ze strony rodziny, ale posiadajacy jednocze$nie deficyty spoteczne i osobiste — to osoby, ktore nie
posiadaja stabilnej samooceny, dowartosciowujg si¢ poprzez szkolng aktywnos¢, dlatego przerwa w nauce jest dla nich szczegoélnie trudna.
Maja tendencje do zamartwiania si¢, porownujg si¢ do innych, dominuje u nich krytyczna samoocena. Nawigzywanie i podtrzymywanie
relacji rowiesniczych nie jest ich mocnag strong. Niezwykle istotng kwestig jest udzielenie im wsparcia informacyjnego oraz emocjonalnego.
Uczniowie nieposiadajgcy odpowiedniego wsparcia rodziny — charakterystyczne dla tych 0sob jest szukanie oparcia poza rodzing,
najczesciej] w srodowisku rowiesniczym, tam tez zaspokajaja wiekszos¢ swoich potrzeb. Powodem takiego stanu rzeczy moga by¢
utrudnione relacje rodzinne lub uzaleznienia, przemoc, choroby. Grupa rowiesnicza jest przestrzenig do roztadowania emocji, podwazania
samooceny i budowania poczucia wlasnej wartosci. Te osoby z duza trudnos$cig przechodzily przez spoleczng izolacje i skutki tego moga
odczuwac przez dtugi czas. W konsekwencji dzieci te pozostawione sg samym sobie w tej trudnej sytuacji i silnie odczuwajg skutki kryzysu
zarOwno zwigzanego z pandemig, jak i tego rodzinnego. Tej grupie uczniow w czasie ich pobytu w szkole, lecz takze w trakcie ewentualnej
ponownej izolacji nalezy poswigci¢ najwigcej uwagi.

Cele programu:

1. Rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami, ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na relacje z dzie¢mi z
Ukrainy.
2. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundéw uczniow,
3. Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunéw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci
nawigzywania i utrzymywania poprawnych relacji rowiesniczych,
4. Prowadzenie dziatan profilaktycznych, by relacje na poziomie rowiesniczym byly dla uczniow bezpieczne.
Dzialania:
L.p. | Zadania Sposob realizacji Osoby odpowiedzialne Termin realizacji Odbiorca
1. Ksztattowanie - godziny wychowawcze, Wychowawcy Caly rok Uczniowie

wlasciwych relacji
mig¢dzy uczniami.
Zwrocenie uwagi na
wlaczenie do zespotu
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klasowego dzieci z

Ukrainy.
2. Ukazanie poprawnych i | -zajecia aktywizujace, Wychowawcy Caty rok Uczniowie
spotecznie - projekt
akceptowanych form
relacji

w grupie réwiesnicze;j.

3. Popularyzowanie - zajecia integracyjne w klasach pierwszych i | Wychowawcy kl.1 Wrzesien Uczniowie
dobrego zachowania. siodme;j

4. Rozwijanie Udziat w szkoleniu z zakresu komunikacji z | Dyrektor 1 semestr Nauczyciele,
kompetencji uczniami. wychowawcy,
wychowawczych
nauczycieli.

Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow

Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow skupia si¢ na promocji i ochronie zdrowia psychicznego w szkole i placowce o$wiatowej. Prowadzone
dziatania powinny by¢ holistyczne oraz w pelnie §wiadome i zamierzone. Przez holistyczne podej$cie rozumie si¢ kompleksowe spojrzenie na
zjawisko w czterech aspektach, psychicznym, fizycznym, spotecznym i duchowym.

Kluczowa role w procesie petnig dorosli opiekunowie dzieci, zarowno rodzice jak i nauczyciele mtodych ludzi.
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Cele programu:

1. zrozumienie czym jest zdrowie psychiczne, jakie sag normy, w jaki sposob zauwaza¢ odstgpstwa od normy oraz jakie dziatania
podejmowac w sytuacji ich pojawienia si¢;

2. kreowanie sprzyjajacego srodowiska do pracy i nauki w szkole;
3. zorganizowanie sprzyjajacych warunkow w sytuacji nauki on line;
4. budowanie prawidlowej relacji migdzy nauczycielami a uczniami;
5. zrozumienia zjawiska depresji oraz jej odmian;
6. ochrona ucznidéw przed problemami zwigzanymi z szeroko rozumianym zdrowiem psychicznym;
7. ksztattowanie empatii,
8. budowanie pozytywnego wizerunku specjalistow wspomagajacych w pokonywaniu trudno$ci natury psychicznej (psycholog,
psychiatra)
Dziatania:
L.p. | Zadania Sposob realizacji Osoby odpowiedzialne Termin realizacji Odbiorca
1. Wzmocnienie Lekcje wychowawcze z zakresu przewidzianych | Wychowawcy Caly rok Uczniowie
kompetencji spoteczno- | zadan.
emocjonalnych
uczniow
2. Zapewnienie pomocy Konsultacje z psychologiem, pedagogiem, Wychowawcy Caty rok Uczniowie
osobom potrzebujacym | identyfikacja indywidualnych potrzeb uczniéw
wsparcia ze wzgledu na
trudnosci natury
psychicznej.
3. Dbatos¢ o zdrowie Organizacja konsultacji z psychologiem i Wychowawcy Caly rok szkolny Uczniowie
psychiczne oraz pedagogiem szkolnym w ramach projektu Pedagog
fizyczne uczniow i Urzedu Wojewodzkiego. Psycholog
rodzicow.
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Dbanie o Akcja propagowania telefonu zaufania dla dzieci | Dyrektor Wrzesien Uczniowie
bezpieczenstwo w i mtodziezy Psycholog Rodzice
szkole, w drodze do

szkoly oraz poza jej

obiektem.

Realizacja programu Prelekcje Nauczyciel biologii Uczniowie
,,Porozmawiajmy o ) Wychowawcy Rodzice
zdrowiu i nowych Lekcje wychowawcze

Zagrf)zema(:h we Spotkania edukacyjne z rodzicami, akcje

wspolpracy z ulotkowe

SANEPIDem

Zajecia wychowawcze

Podnoszenie Spotkania ze specjalistami Nauczyciele w trakcie Caly rok szkolny Nauczyciele

kwalifikacji w zakresie
Pomocy
Psychologiczno-
Pedagogicznej, wiedzy
na temat stresu, sytuacji
stresowych,
depresyjnych, itp.

Indywidualny udziat w szkoleniach dla
nauczycieli/rad pedagogicznych

awansu zawodowego.
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Wspomaganie przez szkole wychowawczej roli rodziny

Punkt programu:

Wspomaganie przez szkole wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wtasciwg organizacj¢ zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie
oraz realizacj¢ zadan programu wychowawczo-profilaktycznego.

Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny bazuje na wytworzonych relacjach pomi¢dzy nauczycielami, pedagogami szkolnymi, a

rodzicami dzieci, ich opiekunami.

Jedynie odpowiednia wspotpraca, partnerskie dzialanie jest w stanie przynie$¢ zalozone wcze$niej dzialania wychowawcze. Z tego powodu tak
niezmierne wazne jest ktadzenie duzego nacisku na relacje pomigdzy dorostymi, wzajemne zrozumienie oraz zaufanie.

Postulat wspieranie rodziny w roli wychowawczej wynika nie tylko z pandemii, ale bgdacego takze rezultatem cywilizacyjnych przemian, stat sig

wyzwaniem umocowanym w tegorocznych kierunkach polityki oswiatowej panstwa.

Cele programu:

1. Zapoznanie si¢ z oczekiwaniami rodzicow oraz nauczycieli.
2. Stworzenie wspoélnej przestrzenie edukacyjno — wychowawczej.
3. Ukazanie rodzicom/opiekunom uczniéw korzysci ptynacych ze wspolpracy i zgodnych oddzialywan szkoty i srodowiska rodzinnego.

Dziatania:
L.p. | Zadania Sposob realizacji Osoby odpowiedzialne Termin realizacji Odbiorca
1. Diagnostyka problemu | - obserwacja, wywiad z wychowawcami Psycholog, pedagodzy Listopad Wychowawcy,
— okreslenie jakoS$ci - Spotkania z rodzicami Wg harmonogramu | nauczyciele,
relacji na linii rodzice/ dyrekcja,
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opiekunowie uczniéw-
nauczyciele/
pracownicy szkoty.
Poznanie oczekiwan
rodzicow/ opiekunow
uczniow wzgledem
szkoty 1 nauczycieli.

rodzice/opiekun
owie uczniow

Prowadzenie diagnozy | - Wspolpraca z instytucjami wspomagajacymi Pedagog Caly rok wg Wychowawcy,

srodowiskowe;. dziatania szkoty na rzecz rodzin uczniéow (OPS, potrzeb nauczyciele,

Udzielanie wsparcia PCPR, PPP) dyrekcja

rOdZ'“O”.‘ rodzice/opiekun

potrzebujacym pomocy. owie UCZIOW

Petnienie funkcji - spotkania z psychologiem/ pedagogiem Pedagog, pedagog Wedtug potrzeb Nauczyciele,

informacyjnej i szkolnym, specjalny, psycholog, Caly rok szkolny | wychowawcy,

pomocowej W Konsultacje indywidualne wychowawcy dyrekcja szkoty

sytuacjach

kryzysowych ze

szczegllnym

uwzglednieniem rodzin

z Ukrainy

Uswiadomienie opieku | - spotkania z psychologiem/ pedagogiem Wychowawcy i specjaliSci | Wedtug potrzeb Nauczyciele,

nom uczniéw ich praw 1 | szkolnym 1 dyrekcja, Caly rok szkolny wychowawcy,

obowlqgkéw dyrekcja szkoty

wynikajacych z faktu oraz rodzice/

uczestnictwa ich ok .

dziecka w zyciu szkoty. opte .UHOWIe
uczniow
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6. Powotanie Rady
Rodzicow.
Podejmowanie
wspolnych dziatan na
rZecz uczniow.

- spotkania z wychowawcami klas.

- informowanie os6b potrzebujacych w tym
rodziny ukrainskie

0 instytucjach/ organizacjach swiadczacych
pomoc.

Dyrektor

Specjalisci i wychowawcy
klas

Wedtug potrzeb
Caly rok szkolny

Nauczyciele,
wychowawcy,
dyrekcja szkoty
oraz rodzice/
opiekunowie
uczniow

Zdrowy tryb zycia

Zdrowy tryb zycia jest obecnie bardziej niz aktualnym tematem, ktory wymaga znacznego wsparcia wychowawczo-profilaktycznego szkoty.
Zdrowy styl zycia to sposob zycia, ktory ma na celu zapewni¢ optymalne zdrowie oraz minimalizowac ryzyko zachorowania na choroby okreslane
mianem spotecznych. Na zdrowy tryb zycia sklada si¢ miedzy innymi: dieta, dtugos¢ snu, aktywnos$¢ fizyczna, stosowanie uzywek (palenie

papieroséw, narkotyki, alkohol).

Sa one niezwykle wazng sktadowa i warunkiem do uzyskania prawidlowego rozwoju fizycznego oraz intelektualnego cztowieka. Przektadajg si¢
roOwniez na osiggane przez niego wyniki w nauce.
Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetow dziatalnosci szkoty. Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.:

»Zdrowy tryb zycia” ma na celu:

promowanie zdrowego stylu zycia poprzez zwigkszenie $wiadomosci dotyczacej wplywu w/w czynnikdw na zdrowie, a w konsekwencji
zmniejszenie zagrozen zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi.

PROGRAM PROFLAKTYCZNO - WYCHOWAWCZY




* poglebienie wiedzy w zakresie znaczenia aktywno$ci fizycznej dla utrzymania 1 wzmacniania kondycji zdrowotnej;
* poglebienie wiedzy w zakresie znaczenia zbilansowanej diety i wad zywieniowych u dzieci i mlodziezy;

» ksztaltowanie prozdrowotnych nawykow zgodnych z piramida zdrowego zywienia;

* propagowanie zdrowego stylu zycia w celu poprawy i utrzymania dobrej kondycji psychofizycznej;
* dostarczenie wiedzy na temat skutkow zachowan ryzykownych;

* propagowanie aktywnego wypoczynku w wolnym czasie;

* integracja spotecznosci szkolnej i srodowiska lokalnego;

» ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i wspotdziatania w grupie.

Dziatania:
L.p. | Zadania Sposob realizacji Osoby odpowiedzialne Termin realizacji Odbiorca
1. Propagowanie » Systematyczny udziat w zajeciach wychowania | Nauczyciele wychowania | Caty rok szkolny Uczniowie
aktywnosci fizycznej fizycznego oraz w organizowanych zajg¢ciach fizycznego
rekreacyjnych
2. Organizacja czasu » Udziat w zajeciach pozalekcyjnych, w Nauczyciele Caty rok szkolny Uczniowie
wolnego. lokalnych konkursach i zawodach sportowych
.. . Wychowawcy
(organizacja tanecznych przerw dla uczniow —
chetni uczniowie ucza innych réznych uktadow Pedagog szkolny
tanecznych)
3. Dziatania majace na * Pozyskiwanie aktualnych 1 tworzenie Wychowawcy, Caly rok szkolny Uczniowie

celu zapobieganie
chorobom.

autorskich profilaktycznych programow
prozdrowotnych: zapobiegania powstawaniu

Pielggniarka szkolna
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cukrzycy, chordb uktadu krazenia, nowotworow,
otytosci.

» Organizowanie pogadanek 1 lekcji
poswigconych zdrowemu stylowi zycia,
zachowaniu higieny osobistej, chorobom

cywilizacyjnym.

* Objecie opieka uczniow z dysfunkcjami
zdrowotnymi.

* Prowadzenie okresowych badan uczniow.

Promowanie zasad
racjonalnego
odzywiania

* Realizacja programow profilaktycznych: -
Trzymaj Forme, - Madre zywienie zdrowe
pokolenie

. * Zapewnienie uczniom wyzywienia na
stotowce szkolnej.

* Sprzedaz zdrowej zywnos$ci w sklepiku
szkolnym ,,5-TAK” - organizacja stoisk z
warzywami, owocami i zdrowymi przekgskami.

Wychowawcy, Caty rok szkolny
Nauczyciele,
Pedagog szkolny,

Pielegniarka szkolna

Uczniowie

Rodzice
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 Organizowanie spotkan uczniow ze
specjalistami, np. dietetykiem.

* Organizowanie zaj¢¢ na temat nawykow
zywieniowych i zaburzen odzywiania (obliczanie
wspotczynnika BMI, zapotrzebowania
kalorycznego, wartosci kalorycznej
spozywanego positku)

* Wykorzystywanie materiatow dotyczacych
zdrowego odzywiania: ulotki, ksigzki, broszury,
artykuty, prezentacje, filmys, itp.

* Informowanie ucznidw i rodzicow o
mozliwos$ciach skorzystania z pomocy
specjalistow 1 instytucji wspierajacych.

Dbanie o zdrowie
ucznia pod wzgledem
emocjonalnym,
psychicznym,
spotecznym.

* Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczna, Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie, Osrodkiem Interwencji Kryzysowej i
innymi instytucjami wspomagajacymi.

* Indywidualne rozmowy pedagoga szkolnego z
uczniami, w tym uczniami z Ukrainy w
sytuacjach poczucia zagrozenia emocjonalnego,
psychicznego 1 spotecznego.

Dyrektor Caty rok szkolny
Wychowawcy,
Nauczyciele,
Pedagog szkolny,

Pielggniarka szkolna

Uczniowie

Rodzice
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» Wspieranie dziatan organizacji uczniowskich,
np. Szkolnego Kota Wolontariatu.

* Organizowanie imprez szkolnych, np. wieczor
rozmaitosci, festynu z udzialem uczniow,
nauczycieli, rodzicow.

* Przygotowanie i realizacja tematyki godzin
wychowawczych uwzgledniajacych zajecia
dotyczace m.in. tolerancji oraz wlasciwe;j
komunikacji migdzyludzkiej, refleksji nad soba,
rozpoznawaniu emocji i uczu¢, znajomosci
alternatywnych sposobdéw radzenia sobie z
problemami i stresem.

* Zapoznanie uczniow z zasadami wlasciwego
zachowania w miejscach publicznych oraz w
szkole — zajgcia savoir - vivre.

» Udziatl nauczycieli wychowania fizycznego w
programie Ministerstwa Edukacji i Nauki
,»wAktywny powrot do szkoly po pandemii”
przygotowanym we wspOlpracy z akademiami
wychowania fizycznego z catej Polski. Podczas
szkolen nauczyciele dowiedzg si¢ m.in. jak
przeciwdziata¢ skutkom bezczynnos$ci ruchowe;j
(hipokinez;ji), izolacji spotecznej czy innym
skutkom zdrowotnym, ktore pojawity si¢ w
zwigzku z pandemia.
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Zapobieganie
zachowaniom
ryzykownym wsrod
mtodziezy

* Realizacja tematyki z przedmiotu
,»Wychowanie do zycia w rodzinie” na
wszystkich etapach ksztatcenia.

* Podejmowanie na lekcjach wychowawczych
tematyki dotyczacej zachowan ryzykownych
oraz odpowiedzialnosci prawnej i moralne;.

* Prezentacje wizualne w formie gazetek, ulotek,
itp.
* Angazowanie uczniow do udziatu w

konkursach, quizach dotyczacych zapobiegania
zachowaniom ryzykownym.

* Organizowanie spotkan uczniow ze
specjalistami, np. ginekologiem, seksuologiem.

Dyrektor
Wychowawcy,
Nauczyciel WDZ,

Pedagog szkolny

Caly rok szkolny

Uczniowie

Diagnoza zjawiska
zagrozen
uzaleznieniami

* Przeprowadzenie badan diagnostycznych,
opracowanie wnioskow i przedstawienie ich na
Radzie Pedagogicznej oraz spotkaniu z
rodzicami.

* Zastosowanie wypracowanych wnioskow w
pracy wychowawczej.

Pedagog szkolny,

Wychowawcy

Caly rok szkolny

Uczniowie
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Dostarczanie uczniom,
rodzicom,
nauczycielom wiedzy
na temat srodkow
uzalezniajacych -
przyczyn, objawow,
konsekwencji

 Zapoznanie ucznidw i rodzicow z przepisami
zawartymi w dokumentach szkolnych.

* Przeprowadzenie spotkan z przedstawicielami
Policji, poradni specjalistycznych.

* Przedstawienie rodzicom podczas
wywiadowek 1 rozméw indywidualnych,
informacji dotyczacych przyczyn i objawow
zazywania narkotykow i dopalaczy; wskazanie
instytucji $wiadczacych pomoc.

* Pozyskiwanie i opracowywanie materiatow
(ulotki, broszurki, itp.) zawierajacych
zagadnienia uzaleznien i wykaz instytucji
wspomagajacych.

* Prowadzenie z uczniami zaje¢ dotyczacych
zagrozen zwigzanych ze srodkami
uzalezniajgcymi (narkotyki, dopalacze, alkohol,
papierosy, e-papierosy).

* Prezentacje wizualne dotyczace problemu
uzaleznien, np. wystawy prac uczniowskich ,
plakatow na korytarzu szkolnym. « Prowadzenie
indywidualnych rozmoéw pedagoga szkolnego,

Dyrektor
Wychowawcy,
Nauczyciele,

Zespot Wychowawczy,

Pedagog szkolny

Caly rok szkolny

Uczniowie

Rodzice
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wychowawcow, nauczycieli z uczniami i
rodzicami dot. tematyki uzaleznien.

9 Realizacja programu Realizacja zadan wynikajacych z programu. Pedagog szkolny, Caly rok szkolny Uczniowie i
profilaktycznego ,,Bieg psycholog, wychowawcy rodzice
po zdrowie” wsrod klas

ucznioéw klas czwartych

9.| Realizacja programu Realizacja zadan wynikajacych z programu Nauczyciel wf Caly rok szkolny Uczniowie
profilaktycznego rodzice
»11zymaj Formg” —
klasy 5-8

Wychowanie do wrazliwosci na prawde 1 dobro. Ksztalttowanie wtasciwych postaw szlachetnos$ci, zaangazowania
spotecznego 1 dbatosci o zdrowie.

»Wychowanie do wrazliwosci na prawdg 1 dobro. Ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego 1 dbatosci o

zdrowie”. Jest to jeden z tematéw wchodzacy w sktad podstawowych kierunkéw realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2021/2022 - pkt. 2.

Cele programu:
1. Warto$ci w nauczaniu i w wychowaniu dzieci i mlodziezy.

2. Ksztattowanie kompetencji spotecznych, postaw szlachetnosci i zaangazowania spotecznego.
3. Ksztattowanie nawykow i postaw dbatosci o zdrowie.
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4. Uwrazliwienie uczniow na prawde i dobro. Zwiekszenie tolerancyjnosci.
5. Uwrazliwienie uczniéw na otaczajace ich pigkno oraz umiejetnos¢ jego odnajdywania.

Dziatania:
L.p. | Zadania Sposob realizacji Osoby odpowiedzialne Termin realizacji Odbiorca
1. Badanie diagnostyczne | ¢ Przeprowadzenie ankiet, opracowanie Wychowawcy Caty rok szkolny Uczniowie

dotyczace wartosci oraz | wynikdéw, wnioskow i rekomendacji.

wychowania w tym Pedagog szkolny

nurcie.
2. Tolerancja oraz * Przeprowadzenie lekcji pt. ,,zrozum mnie” — Wychowawcy Caly rok szkolny Uczniowie
otwarto$¢ na zajecia majace uswiadomic uczniom czym jest
réznorodnos¢, tolerancja, kiedy nalezy moéwi¢ o zachowaniach
odmiennos¢. nietolerancyjnych oraz dlaczego warto

akceptowac innos¢. Podczas zaje¢ uczniowie
zapoznajg si¢ z alfabetem jezyka migowego oraz
wybranymi zwrotami oraz podzielg si¢ swoimi
obawami zwigzanymi z innos$cia,
niepetnosprawnoscig. Zadaniem nauczyciela jest
pokazanie, ze nie nalezy bac si¢ odmiennosci ale
nalezy czerpa¢ z niej korzysci.
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Wskazanie uczniom * Praca w Szkolnym Wolontariacie, Spotdzielni | Dyrektor, Caly rok szkolny Uczniowie
kierunku dziatan na Uczniowskiej, Samorzadzie Szkolnym i .
. . . . . . Wychowawcy, Rodzice
rzecz innych osob. wspoOltpraca z instytucjami dzialajacymi na rzecz
pomocy innym. Nauczyciele,
* Wspotpraca z organizacjami charytatywnymi i Pedagog szkolny
stowarzyszeniami na terenie miasta i powiatu —
wspotdziatanie w ramach pomocy dla ludzi
potrzebujacych.
» Wspolpraca z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie i O$rodkiem Interwencji Kryzysowe;.
Zrozumienie oraz *Prowadzenie  zajgé, ktorych celem  jest | Nauczyciele wychowania | Caty rok szkolny Uczniowie

zaakceptowanie
wlasnego ciata oraz
zachodzacych w nim
przemian.

samopoznanie i budowanie wlasnej wartosci:

podczas fizycznego
nauczyciel zajecia  pozwalajace
uswiadomi¢ uczniom posiadane przez nich

lekcji  wychowania
prowadzi

zdolnosci  fizyczne,
predyspozycjami ich ciata oraz z aktualnymi
granicami. Uczniowie rozmawiaja na temat
mozliwos$ci fizycznych czlowieka oraz starajg si¢
stworzy¢ dopasowany indywidualnie do swoich
potrzeb program ¢wiczen fizycznych (nauczyciel
promuje zdrowe 1 swobodne zachowywanie si¢
we wiasne] skorze oraz akceptowanie wlasnego

zaznajamia ich z

ciata). Zajecia maja na celu zacheci¢ mniej
aktywnych wuczniéw do podjecia wysitku 1

fizycznego,
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zaangazowania w wykonywanie ¢wiczen podczas
prowadzonych zaje¢ oraz w czasie wolnym. Jesli
predyspozycje i aspiracje uczniow odbiegaja od
aktualnych mozliwosci szkoty, nalezy wskazac
im miejsca lub osoby, pod okiem, ktorych beda
mogli rozwija¢ swoja pasje. Podczas zajgc
nauczyciel thumaczy jakie znaczenie dla rozwoju
poznawczego i emocjonalnego ma podejmowanie
wysitku fizycznego;

OtwartoS$¢ na nowe
przezycia.

* Realizacja projektu ,,Spotkanie z kulturg” dla
wszystkich poziomdéw nauczania, dzigki ktoremu
uczniowie maja mozliwo$¢ uczestniczenia w
réznych  wydarzeniach  kulturalnych  oraz
obcowa¢ ze sztuka. W ciggu roku szkolnego
teatru,

Oraz

wychowawcy planujg  wyjscia do
filharmonii, muzeum, galerii sztuki
wydarzen plenerowych.

*Organizacja spotkan W szkole z
przedstawicielami kultury 1 sztuki, w celu
przyblizenia swoich pasji, warsztatu pracy.

* Przeprowadzenie projektu przyrodniczego,
polegajacego na wykonaniu przez ucznidéw prac
artystycznych zaaranzowanych na lonie natury.
Uczniowie moga wykorzysta¢ kazda technike,

Wychowawcy, Caty rok szkolny

Nauczyciele przedmiotow
artystycznych

Uczniowie
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ktéra ich interesuje i inspiruje poczynajac od
wycinanek, szkicow, form plastycznych, a
konczac na instalacjach artystycznych.

Przeciwdziatanie
przedwczesnej inicjacji
seksualnej.

* Realizacja tematyki na zajg¢ciach z
,»Wychowania do zycia w rodzinie” na
wszystkich etapach ksztalcenia.

* Podejmowanie na lekcjach wychowawczych
tematyki dotyczacej niebezpieczenstw
wynikajacych z przedwczesnej inicjacji
seksualnej.

*Przeprowadzenie lekcji pt. ,,wspolczesne media,
a rzeczywisto$¢” — nauczyciel prezentuje
uczniom reklamy telewizyjne, umieszczane w
czasopismach 1 na bilbordach. Uczniowie starajg
si¢  zinterpretowa¢  prawdziwy  przekaz
reklamowy, jak rowniez podej$¢ krytycznie do
tresci seksualnych w prezentowanych reklamach;

*Przeprowadzenie debaty na temat pornografii —
nauczyciel sprawdza poziom wiedzy uczniow na
temat pornografii oraz zagrozeh wynikajacych z
ogladania 1 wzorowania si¢ na zawartych tam
tresciach;

*Prowadzenie lekcji, podczas ktorych:

Nauczyciel WDZ, Caly rok szkolny

Wychowawcy

Uczniowie
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- uczniowie uczestnicza w szkolnym programie
poswigconym  profilaktyce infekcji  HIV
i zwalczaniu AIDS. Celem zaje¢¢ jest podniesienie
swiadomo$ci ucznidbw na temat choréb,
informowanie na temat profilaktyki, bliskich i
daleko idacych objawach choréb oraz mozliwosci
zarazenia sie,

- uczniowie informowani s3 o anonimowym
dostepie do testow na wystepowanie wirusa HIV
oraz o najblizszych placowkach, ktéore moga
wykona¢ takie badanie,

- uczniowie przygotowuja plansze, plakaty, ktore
obalaja mity zwigzane z tematyka HIV,

- uczniowie przygotowuja gazetke informacyjng
na korytarz szkolny, zawierajaca informacje o
chorobach wenerycznych oraz przyktadach
efektywnej profilaktyki.

Pedagogizacja
rodzicow/ opiekunow
dzieci.

- Udzial w spotkaniach i pogadankach.

- pedagog rozmawia z rodzicami na temat
zagrozen wynikajacych z posiadania przez
dziecko niskiej samooceny. Warto wskazac
zachowania dorostych, ktore moga wptywac na
obnizanie samooceny miodych ludzi np. wysokie

Dyrektor
Wychowawcy,

Pedagog szkolny

Caly rok szkolny

Rodzice
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wymagania 1 aspiracje rodzicéw, ograniczone
zaufanie do dziecka, czy mala ilo$¢ czasu
poswiecana na wspolng aktywnosé. Uswiadamia
rodzicom/opiekunom dzieci, ze dotychczasowe
badania naukowe nie wskazujag na istnienie
bezposredniej  korelacji pomiedzy wysoka
samooceng uczniow a ich osiggnigciami
szkolnymi (Baumeister, 2003) a tego typu teorie
sa na chwile obecng bardzo dobrze sprzedajacym
si¢ produktem marketingowym. Dlatego tez
nalezy ksztattowa¢ w mlodych ludziach
pozytywny, ale adekwatny poziom samooceny
oraz zachgcac ich do ,,brania” zycia w swoje rece
1 realizowania swoich plandéw, jak réwniez do
formowania w ich zachowaniach samokontroli,
ktéra wptywa na ksztaltowanie sumienno$ci i
wytrwato$ci w dziataniach.

- Przeprowadzenie spotkania z opiekunami
ucznidw na temat ustalania zasad panujacych w
domu, przestrzegania ich przez wszystkich
domownikow oraz konsekwentnego reagowania
w sytuacjach, gdy dana reguta nie zostanie
dotrzymana. Spotkanie prowadzone jest przez
pedagoga szkolnego, ktory opowiada o
konsekwencjach istnienia w domu podwojnych
standardéw — jednych wymagan wzgledem
dzieci 1 mtodziezy, innych odmiennych w
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stosunku do dorostych. Celem spotkania jest
uswiadomienie dorostym, ze najwiecej
pozytywnych skutkéw wychowawczych
przynosza pozytywne wzorce zachowan samych
rodzicow oraz okazywanie wzajemnego
szacunku, troski i zainteresowania. Rodzice
dowiadujg si¢ w jaki sposob pracowac nad
polepszeniem dialogu pomiedzy nimi a ich
pociechami oraz gdzie szuka¢ pomocy, gdy
sytuacja jest bardziej wymagajaca (np. terapia
rodzinna).

Zaangazowanie
rodzicow
w dziatalnos$¢ szkolna.

- Rodzice/opiekunowie regularnie kontaktujg si¢
z wychowawca klasy, wykazujg zainteresowanie
aktualnym stanem wiedzy swoich pociech oraz
W razie zaistnienia potrzeby sami podejmuja
kontakt z konkretnym nauczycielem,
wychowawcg klasy czy dyrektorem.

- Rodzice/opiekunowie angazujg si¢ w dziatania
realizowane przez szkot¢ tj. akademie 1
uroczystosci szkolne, konkursy, wydarzenia,
imprezy klasowe i szkolne, wyjscia, wyjazdy, itp.

- Rodzice/opiekunowie uczniéw wykazujacych
trudnosci wychowawcze pozostajag w statym
kontakcie z pracownikami szkoty 1 podejmuja

Wychowawcy

Caly rok szkolny

Rodzice
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si¢ wspdlnych dziatan w celu polepszenia
aktualnej postawy dzieci i mtodziezy. Zadaniem
wychowawcow klas jest ulatwienie im tego
kontaktu badz wskazanie alternatywnych form
szukania wsparcia.

- Rodzice/opiekunowie, ktorych pociechy
wykazuja problemy edukacyjne i/lub
towarzyskie (np. problemy socjalizacyjne z
kolezankami i kolegami ze szkoty) pozostaja w
statym kontakcie z wychowawca, pedagogiem
szkolnym, pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznej oraz pracujg nad
zmiang i poprawg aktualnego stanu.

Ksztattowanie u
uczniow postaw
obywatelskich oraz
postawy poszanowania
tradycji i kultury
wlasnego narodu, a
takze postawy
poszanowania dla
innych kultur i tradycji
w konteks$cie przyjecia

- podejmowanie tematyki na lekcjach
wychowawczych;

- zorganizowanie dni polsko — ukrainskich;

- wlgczenie rodzicow w przyblizenie kultury 1
tradycji ukrainskich na forum klasy/szkoty

Wychowawcy

Caly rok szkolny

Uczniowie
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do szkoty dzieci z
Ukrainy

10.

Realizacja elementéw
planu daltonskiego
poprzez wspieranie
aktywnosci,
samodzielnos$ci
odpowiedzialnosci
dzieci

- wychowawcy edukacji wczesnoszkolnej
pracuja metodami planu daltonskiego — praca w
grupach, praca w parach, podzial dyzuréw,
indywidualizacja w podejsciu do ucznia —
dostosowanie tempa [pracy do mozliwosci
dzieci.

Wychowawcy edukacji
wczesnoszkolnej

Caly rok szkolny

Uczniowie
edukacji
wczesnoszkolnej

Zespot klasowy 1 prawidlowe relacje rowiesnicze sg niezwykle istotnym elementem w funkcjonowaniu szkoty. Pozytywna atmosfera w klasie

buduje wsrod ucznidow poczucie bezpieczenstwa, a przynalezno$¢ do spotecznosci szkolnej buduje wsrod ucznidéw poczucie odpowiedzialnosci i
wplywu na to co dzieje si¢ w szkole. Wiele aspektow z tego obszaru uleglo zaburzeniu przez izolacj¢ zwigzang z pandemig Coovid 19. Dlatego

szkota musi podja¢ dziatania zarowno integracyjne, jak i adaptacyjne.

Nawigzanie wiezi kolezenskich.

Adaptacja w rzeczywistosci szkolnej po izolacji.
Budowanie zasad pracy w zespotach klasowych.

Tworzenie poczucia przynaleznosci do spolecznos$ci szkolne;.

Budowanie poczucia bezpieczenstwa wsrdd uczniéw opartego na poprawnych relacjach rowiesniczych.
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Zadania Sposob realizacji Osoby odpowiedzialne Termin realizacji Odbiorca

Dziatania adaptacyjne - ¢wiczenia integrujace zespot klasowy Wychowawcy Wrzesien Uczniowie
na rzecz uczniow - wyjs$cia integracyjne, wycieczki, spotkania Nauczyciele wf wg potrzeb
ukrainskich. - gry i zabawy zespotowe podczas zaje¢ wf
-pikniki rodzinne
Zajgcia integrujace Zajgcia wychowawcze Wychowawcy Wrzesien Uczniowie
zespoty klasowe (klasy Zajecia wf Catly rok
1,4,7). Udzial w projektach Czerweic
W pozostatych

zespolach spotkania
zwigzane z wnioskami
podiagnostycznymi
(przeprowadzenie zajeé
integrujacych zespoty
klasowe

Opracowanie Godzina wychowawcza Wychowawca Wrzesien Uczniowie
kodeksow klasowych.

Budowanie relacji Warsztaty z wychowawcami, specjalistami. Wychowawcy Catly rok Uczniowie
partnerstwa, zaufania i Pedagog

kolezenstwa opartej na Inni specjalisci, terapeuci

dobrej komunikacji.
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Duze znaczenie dla rozwoju mlodego cztowieka oraz jego sukcesow w dorostym zyciu ma nabywanie kompetencji spotecznych takich jak
komunikacja i wspotpraca w grupie, udziat w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz w organizacjach samorzadowych, czyli szeroko
rozumiana integracja ze srodowiskiem szkolnym. Z perspektywy uczniéw ich udziat w pracach samorzadu uczniowskiego wplywa na najblizsze
otoczenie, gdyz w ten sposob moga wspotdecydowac o tym, jak bedzie funkcjonowac szkota. Poprawia si¢ rowniez komunikacja mi¢dzy uczniami,
poniewaz dzigki dziatajacemu samorzagdowi wszyscy wiedza, co si¢ dzieje w szkole, polepsza to atmosfere i utatwia rozwigzywanie potencjalnych
konfliktow. Z pozycji nauczyciela samorzadno$¢ uczniéw sprzyja budowaniu partnerskich stosunkéw z mlodzieza, a to z kolei sprzyja unikaniu
konfliktow i zaogniania sporow. Dziatanie w samorzadzie to dla uczniéw dobra lekcja demokracji w praktyce — organizujac wybory do wiadz SU,
uczestniczac w procesie podejmowania decyzji i ponoszac ich konsekwencje, mtodzi ucza si¢ Swiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Dobrze dzialajacy samorzad uczniowski pomaga rozwigzac trudnosci, zanim osiaggng naprawde duzg skale. Nie bez znaczenia jest fakt, iz uczniowie
zadowoleni 1 lubigcy swoja szkote to uczniowie bardziej zmotywowani do nauki, a ponadto dla niektorych uczniow, ktérym nauka sprawia wigcej
trudnosci, dziatanie w SU daje mozliwos¢ odnalezienia swoich talentow i ,,bycia dobrym” w innych obszarach niz wiedza zdobywana podczas
lekcji. Uczniowie dziatajacy w SU czeSciej odkrywaja zalety pracy w grupie, nie tylko w ramach SU, ale takze podczas lekcji w klasie.

Celem wolontariatu jest przygotowanie mtodych ludzi wolontariuszy — do dojrzatego zycia w spoteczenstwie przez uwrazliwienie ich na potrzeby
otoczenia oraz nauk¢ udzielania mozliwie najbardziej efektywnego wsparcia. Aktywnos$¢ wolontariacka uczy mtodych ludzi szacunku dla innych,
bezinteresownej pomocy, kultywowania warto$ci stuzacych integralnemu rozwojowi czlowieka oraz usprawniajacych funkcjonowanie catego
spoteczenstwa. Wolontariat szkolny daje mlodziezy wiele szans i mozliwosci. Jest to okazja do sprawdzenia siebie, wykorzystania swoich
zdolno$ci, zdobycia wiedzy, nowych zainteresowan i umiej¢tnosci — jednym stowem — do samorozwoju. Zapewnia satysfakcje ptynaca z niesienia
pomocy innym, pomaga odkrywac sens zycia, zaspokaja potrzebe przynaleznosci do grupy, umacnia $wiadomos¢ bycia potrzebnym oraz ksztattuje
odpowiedzialng postawe zyciowa.
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1. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami,

2. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekunéw ucznidw,

3. Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunéw na temat prawidlowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotno$ci nawigzywania i

utrzymywania poprawnych relacji miedzyréwiesniczych.

L.p. | Zadanie Sposob realizacji Osoba Termin realizacji Odbiorca
odpowiedzialna

1. Zachecenie uczniow | Pogadanka na lekcjach wychowawczych wychowawcy | wrzesien uczniowie
do udziatu w pracach klas
w Samorzadzie
Szkolnym,
Wolontariacie.

2. Wybér do Zorganizowanie na terenie szkoly gtosowania do | opiekunowie pazdziernik uczniowie
Samorzadu SuU. samorzadu
Uczniowskiego szkolnego

3. | Zachgcanie uczniéw | Pogadanka na lekcjach wychowawczych. Opiekunowie | wrzesien uczniowie
do uczestnictwa w wolontariatu
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Szkolnym Kole
Wolontariatu.

Zachgcanie uczniow
do realizacji ich
wlasnych pomystow
itp. nakrecenie spotu
reklamowego,
wsparcie schroniska
dla zwierzat,
zorganizowanie
uczniowskiego
wsparcia przez
uczniéw dla oséb od
nich stabszych,
tworzenie grup, ktore
wspolnie si¢ ucza,
itp.;

Zbidrka karmy dla zwierzat, pomoc kolezenska,
mozliwo$¢ napinania przez uczniéw artykutow
promujacych ide wolontariatu.

Opiekunowie
wolontariatu

caty rok

uczniowie

Promowanie
autoprezentacji —
dzieki dziataniom w
samorzadzie mtodzi
ludzie uczg si¢
negocjowania,
hierarchizowania
swoich potrzeb i
osiggania
kompromiséw, aby

Zorganizowanie panelu dyskusyjnego przez
przedstawicieli Samorzadu Uczniowskiego.

Opiekunowie
samorzadu
szkolnego,
nauczyciel
etyki,
wychowawcy
Klas.

Caty rok

uczniowie
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zdoby¢ poparcie dla
swojego pomystu
musza wiedzie¢, w
jaki sposob
atrakcyjnie
przedstawi¢ idee 1

uwiarygodni¢ siebie.

Wzmacnia si¢
ponadto ich poczcie
wlasnej wartos$ci

Organizacja imprez | Zorganizowanie poczestunku, poczty Opiekunowie | wedtug kalendarza uczniowie
szkolnych np. Dzien | walentynkowe;j. samorzadu

Kropki Mikotajki, szkolnego

Walentynki, Dzien

dziecka...

Wspotpraca Przygotowanie stoiska w Miejskim Osrodku Opiekunowie styczen uczniowie
pomigdzy réznymi Kultury w Policach. samorzadu i

podmiotami wolontariatu

pomagajacymi

potrzebujacym i
wlaczania si¢ w
akcje pomocowe 0
duzym zasiegu, jak
,WOSP”, itp.
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8. | Wspotpraca z
rodzicami

Przygotowanie prezentacji o szkodliwosci
energetykoéw, przeprowadzenie pogadanek w
klasach

Opiekunowie
wolontariatu

Rodzice
uczniow

pierwszy semestr

uczniowie

Program opracowywali:

Joanna Zorga — pedagog szkolny
Anna Sobarska

Ewa Weisbrodt

Jolanta Dziedzic

Marta Polechoriska

Natalia Banaszak

Magdalena Borowska

Program Wychowawczo — Profilaktyczny zaopiniowany pozytywnie przez Rade Pedagogiczng i zatwierdzony przez Rade Rodzicow.
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