Uzaleznienia a epidemia.

Nasze spotkania, takie codzienne, czy to w gabinecie, czy podczas lekcji staly si¢ niemozliwe. Nie
zatamujmy jednak rak. Wiem, ze duzo wiecie na temat mechanizméw uzaleznien . Pamigtam Wasze
madre wypowiedzi z naszych spotkan. Jestem takze przekonana, ze dobrze wiecie, jak w
sytuacjach trudnych asertywnie si¢ zachowac.

Pamigtacie nasze lekcje dotyczace cyberprzemocy i uzaleznien od komputera? Obracamy si¢ teraz
glownie w wirtualnej przestrzeni.

Przypomnijmy sobie kilka zasad bezpieczenstwa w Internecie

1. Nie podajemy swojego imienia i nazwiska, swoich danych adresowych. (nie mam tu na
mysli oczywiscie lekcji on line ;-)

2. Wymysl sobie jaki$ nick. Skorzystaj z bogactwa Twojej wyobrazni.

3. Zanim cokolwiek wyslesz, wstawisz zdj¢cie, link, filmik dobrze do przemysl. Twoje zdjecie,

ktore dzis wydaje Ci si¢ atrakcyjne, za dwa dni moze przesta¢ Ci si¢ podoba¢. Raz wrzucona
informacja zostaje tam na zawsze. Nie ma opcji cofnij.

4, Dbaj o swoje hasta, traktu;j je jak tajemnice.

o. Jesli co$ Cie zaniepokoi, przestraszy, wzbudzi jakiekolwiek negatywne emocje, wylacz
komputer, telefon i powiedz o tym komus dorostemu.

6. Nie dokuczaj nikomu w wirtualnej przestrzeni. Pamietaj stowa ranig bardzo,. Te
wypowiedziane, ale 1 te napisane. Badzcie dla siebie mili.

7. Jezeli doswiadczasz przemocy w internecie powiedz o tym komus komu ufasz — rodzicom,
wychowawcy, przyjacielowi, pedagogowi. Pamietaj, kiedy jest Ci zle pro§ o pomoc!

8. Pamigtaj o swoim zdrowiu. Z komputera korzystaj rozsadnie. Wez pod uwage, ze duzo

czasu pochtania Ci teraz wirtualna nauka.
Dbaj o swoje zdrowie.

Jesli przyjdg Wam do glowy inne, wazne zasady, ktorych tu nie uwzglednitam wyslijcie je na adres
jzorga.pedagog@gmail.com. Lista jest otwarta, mozemy jg uzupehiac.

Serdecznie Was pozdrawiam

Joanna Zorga - pedagog

Linki dotyczace cyberprzemocy:

www.nask.pl
www.safeinternet.pl
www.dzieckowsieci.pl
www.dbi.pl
www.dyzurnet.pl
www.helpline.org.pl
www.sieciaki.pl
www.przedszolaki.sieciaki.pl
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