
JADŁOSPIS – WRZESIEŃ 2026
DATA / DZIEŃ ZUPA DANIE GŁÓWNE

02.09.2026
Środa

Zupa Pieczarkowa na wywarze warzywnym
/1/7/9/ Pieczone udko z kurczaka, ryż, marchewka z groszkiem na ciepło /7/

03.09.2026
Czwartek

Zupa Rosół z makaronem pełnoziarnistym,
marchewka i natka pietruszki /1/3/9/

Filet z dorsza panierowany, puree, surówka z kapusty kiszonej
/1/3/7/9/10/

04.09.2026
Piątek Zupa krem z białych warzyw vege /9/ Kotlet z fasoli, ziemniaczki, surówka z kapusty pekińskiej /1/3/

07.09.2026
Poniedziałek Pomidorowa z ryżem /1/7/ Pulpety drobiowe gotowane w sosie koperkowym, makaron

pełnoziarnisty, fasolka szparagowa z bułką tartą /1/3/7/

08.09.2026
Wtorek Barszcz ukraiński vege /9/ Gulasz drobiowy, ziemniaczki, marcheweczka mini na ciepło /1/7/9/

09.09.2026
Środa Ogórkowa vege /9/ Gulasz z czerwonej soczewicy z warzywami, kasza burgon, buraczki

/1/9/

10.09.2026
Czwartek

Zupa Rosół z makaronem pełnoziarnistym,
marchewka i natka pietruszki /1/3/9/

Kotlet rybny pieczony, ziemniaczki, surówka z kapusty kiszonej
/1/3/4/

11.09.2026
Piątek Krem z dyni i czerwonej soczewicy /9/ Pierogi Leniwe /1/3/7/

14.09.2026
Poniedziałek

Pomidorowa z makaronem pełnoziarnistym
/1/3/7/9/

Pieczona pierś z kurczaka, ryż, fasolka szparagowa z bułeczką tartą
/1/7/

15.09.2026
Wtorek Krupnik vege /1/9/ Fasolka w sosie pomidorowym z marchewką, ziemniaczki, surówka z

białej kapusty /9/

16.09.2026
Środa Grochowa /1/9/ Gulasz wieprzowy z kopytkami, surówka z sałaty masłowej na

śmietanie /1/3/7/9/

17.09.2026
Czwartek

Zupa Rosół z makaronem pełnoziarnistym,
marchewka i natka pietruszki /1/3/9/ Pulpety wieprzowe, kasza gryczana, bukiet warzyw /1/3/7/9/

18.09.2026
Piątek Krem z zielonych warzyw vege /9/ Filet z dorsza, ziemniaczki, surówka z kapusty białej z marchewką

/1/3/4/

21.09.2026
Poniedziałek

Pomidorowa z makaronem pełnoziarnistym
/1/3/7/9/ Pieczone udko z kurczaka, ryż, marchewka z groszkiem na ciepło /7/

22.09.2026
Wtorek Barszcz Biały vege /1/9/ Kotlet schabowy, ziemniaczki, surówka z sałaty masłowej z

rzodkiewką i śmietaną /1/3/7/

23.09.2026
Środa Zupa Fasolowa vege /9/ Makaron Penne w sosie bolognese /1/3/7/10/

24.09.2026
Czwartek

Zupa Rosół z makaronem pełnoziarnistym,
marchewka i natka pietruszki /1/3/9/

Klopsy z dorsza, sos śmietanowy, kasza jęczmienna, fasolka
szparagowa z bułeczką tartą i masełkiem

25.09.2026
Piątek Krem z pomidorów vege z grzankami /1/7/9/ Kotlet z buraka, ziemniaczki, surówka z kapusty białej, marchewki i

jabłka na oliwie /1/3/

28.09.2026
Poniedziałek

Pomidorowa z makaronem pełnoziarnistym
/1/3/7/9/ Potrawka z kurczaka z marchewką i groszkiem, kasza bulgur /1/7/9/

29.09.2026
Wtorek Zupa z ciecierzycy vege /9/ Filet panierowany, ziemniaczki, bukiet warzyw /1/3/4/7/

30.09.2026
Środa Zupa Kalafiorowa vege /9/ Pierogi Ruskie 6 szt., okraszone cebulką /1/3/7/



